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EINLADUNG ZUR ORDENTLICHEN
MITGLIEDERVERSAMMLUNG

am 22. April 2026 um 19:30 Uhr in der Sporthalle Harxheim

Tagesordnung:

1. Begrifung

2. Ehrungen

3. Berichte des Vorstandes

4. Kassenpriufungsbericht

5. Aussprache Uber die Berichte

6. Entlastung des Gesamtvorstandes
7. Behandlung von Antragen

8. Verschiedenes

Antrage zur Mitgliederversammlung bis zum 15. April 2026
bitte schriftlich an: Wolfgang Schneider, 1. Vorsitzender,
In den Rohrwiesen 21, 55296 Harxheim.

EHRUNGEN VON LANGJAHRIGEN MITGLIEDERN

25 Jahre 50 Jahre 60 Jahre 75 Jahre

» Brlickner, Hannah » Fleischer, Glnther » Knab, Peter » Blase, Wilma
» Deif3, Andrea » Necel, Richard » Friep, Walter
» Deif3, Dominik » Sert, Hilmi » Fritzsch, Lilly
» Hohmann, Heinrich » Wolf, Marianne

» Reitz, Sonja
» Stein, Jirgen
» Weyers, Markus
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fiT ALTER WERDEN

VON BARBARA MARKL

Am Samstag, den 7. Marz, fand von 10:30 bis 15:00 Uhr in der
Sporthalle in Harxheim unser lange vorbereiteter Fitnesstag
statt. Mit 50 Anmeldungen war die Veranstaltung vollstandig
ausgebucht, sodass wir leider auch einigen Interessierten ab-
sagen mussten.

Den Auftakt des Mitmachprogramms bildete ,,Drums Alive"
unter der Leitung von Barbara. Anschliefend hielt Frau Dr.
Reinecke einen sehr anschaulichen Vortrag tber Fitness und
Erndhrung im Alltag. Sie ermutigte die Teilnehmenden, auch
zu Hause aktiv zu bleiben und soziale Kontakte in vielfaltiger
Form zu pflegen.

Susi Weyers demonstrierte den Umgang mit einem Defibrilla-
tor und lief3 Interessierte an einem Dummy Wiederbelebungs-
mapnahmen Udben. Das Team der Rebstock-Apotheke aus
Harxheim bot zudem Blutdruckmessungen und Blutzucker-
tests an. Dariber hinaus standen die Mitarbeitenden fir Bera-
tungen zur Verflgung, was von vielen Teilnehmenden gerne
genutzt wurde.

Wahrend des gesamten Tages standen Conny, Dorothee und
Agnes bereit, um mit Interessierten einen Fitnesstest mit
sechs Ubungen durchzufiihren. Zeitweise unterstiitzte auch
Concetta Ricioppo, denn fast alle Anwesenden nahmen an
dem Test teil.

Das Pilates-Training im Stehen unter der Leitung von Berna-
dette wurde sehr gut angenommen und brachte so manchen
Teilnehmenden ins Schwitzen. Am Geddachtnistraining im Frei-
en mit Barbara beteiligten sich zwoIf Personen - die maximale

Das Organisationsteam - Janine Hofrichter, Conny Kessel,
Dorothee Kerzan, Agnes Manstein, Bernadette Diirolf,
Barbara Markl sowie Thorsten Christ flr die Technik - war
bestens eingespielt, sodass der gesamte Aufbau rechtzeitig

abgeschlossen werden konnte.

Trommeln mit Barbara
Vor+raj Dr. Reinecke
Pilates im Stand. mit Bernadette
Defibrillator Demonstration mit Susi
Ge dac‘l"’hiéfrqinin mit Barbar-
— Hitt L J
iTtagesse, _
Qi-Gth mit Bernadete

il Y e
G En*slaannunj mit Bernadette

?i‘} V\CSS‘,‘CS‘!' m{- Gm.yl Doro, A&ues

Gruppengrépe, um alle gut einbeziehen zu kdnnen. Zur Mit-
tagszeit starkten wir uns mit einer kostlichen Kartoffel-Gemu-
sesuppe, die vom Weingut Wolf geliefert wurde. FUr eine unge-
plante Unterbrechung sorgte allerdings die Feuerwehr: Durch
starke Rauchentwicklung aus der oberen Kiche wurde ein
Feueralarm ausgel6st. Alle verliefen zugig die Halle. Das klei-
ne Feuer konnte jedoch bereits geléscht werden, noch bevor
die Feuerwehr eintraf. Lediglich das Abschalten des Alarms
dauerte etwas langer, sodass wir erst nach einiger Zeit wieder
in die Halle zurtckkehren konnten.

Anschliefend ging das Programm weiter: Bernadette leitete
eine Qi-Gong-Einheit drauf3en in der Sonne, gefolgt von einer
halbstiindigen Aroha-Stunde mit Barbara dann wieder in der
Halle. Die Teilnehmenden konnten diesem neuen Fitnesspro-
gramm im 3/4-Takt sehr gut folgen und kamen dabei noch
einmal ordentlich ins Schwitzen. Den Abschluss bildete eine
Entspannungsgeschichte von Bernadette, die nach diesem er-
eignisreichen Tag allen besonders guttat. Zum Schluss mdchte
ich mich bei allen Mitwirkenden herzlich bedanken. Mit ihrem
Engagement und ihrer Bereitschaft, sich einzubringen, haben
sie mafgeblich dazu beigetragen, dass dieser Fitnesstag zu
einer rundum gelungenen Veranstaltung wurde.
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DIE SG 03 SAGT DANKE!

VON AGNES MANSTEIN

Am 16. Januar 2026 lud die SG 03 Harxheim die Ubungslei-
terinnen und Ubungsleiter, Helferinnen und Helfer des Sport-
vereins zum Glihweinfest auf den Sportplatz ein, um sich fur
das tolle Engagement im letzten Jahr zu bedanken. Ohne die
zahlreichen helfenden Mitglieder waren die Durchflihrung des
Sportbetriebs, die Organisation von Sportfesten und des Feri-
enprogramms oder auch die Beteiligung am Weinhdfefest und
dem Weihnachtsmarkt nicht mdglich. Ein besonderer Dank
geht dieses Jahr an Reinhard Oswald und Timo Wirth, die
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VOGEL KANN MicH MAL... |

erfolgreich ihre Trainerlizenz im FuBball abgeschlossen haben.
Die SG 03 winscht beiden viel Erfolg und Freude bei ihrer wei-
teren Trainertatigkeit.

Bei Glihwein und Linsensuppe verbrachten ca. 45 Helferin-
nen und Helfer einen gemitlichen Abend und zeigten dadurch
einmal mehr, wie schén und wichtig Gemeinschaft und Zusam-
menhalt im Verein sind.

Vielen Dank flr euer gropartiges Engagement fir die SG 03
Harxheim!

- EARLY
BIR
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VON THORSTEN CHRIST

Von unserer Lena kam der Vorschlag, mal morgens um 6 Uhr
schon Sport zu machen. Das wadre sehr forderlich fur die Ge-
sundheit. Sowas kann nur von einer Frau kommen. Also werde

Friedel Henzler

KFZ-MEISTERBETRIEB

e TUV/AU

® |nspektionen

® Bremsen, Kupplung
® Klima-Service

® Reparaturen aller Fabrikate
® Unfall-Lackinstandsetzung
® Reifeneinlagerung

® EU-Neuwagen

Tel. 0 61 38/98 00 16 L

Gerbstedter Str. 8 hahi
Fax 0 61 38/98 00 17 auto

(Am Sportplatz)
55296 Harxheim

www.auto-henzler.de @' repar. atur

[

ich mich im Marz aufraffen und um kurz vor Sonnenaufgang
in der Halle erscheinen, mit Schlafanzug und schwarzem Tee.
Wie es mir ergangen ist, lesen Sie in der ndachsten Ausgabe...

WeinGut FrieB

WEINBAU SEIT 1889

UNTERGASSE 14, 55296 HARXHEIM - TEL.: 06138/6916 - INFO@WEINGUT-FRIESS.COM - WWW.WEINGUT-FRIESS.COM
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NEVER FITNESSRAUM FUR MITGLIEDER

VON WOLFGANG SCHNEIDER

Nach langer Vorbereitung kénnen wir endlich starten: Unser <8 i
kleiner Fitnessraum im Vereinsheim ist fertiggestellt und kann =
jetzt kostenlos von Mitgliedern der SG 03 genutzt werden. Der gy
Zugang ist ohne Schliissel méglich. Der Fitnessraum kann wie =
folgt gebucht werden: i,
Homepage: —
.Sg03harxheim.de" =» Sportstatten =» SG 03 Fitnessraum “-
WebApp: w

SGO3Harxheim.App =» SG 03 Fitnessraum (mit dem Browser
vom Handy oder PC)

Viel Spaf beim Trainieren!

Oster-Camp 4%

Wo der SpaB am Ball grenzenlos ist!

fUR IMMER...

VON THORSTEN CHRIST

Hans Sparwasser wdare im vergangenen Jahr 90 Jahre alt
geworden. Das langjahrige Vorstandsmitglied hat in seiner
ehrenamtlichen Tatigkeit vieles angestofen und maf3geblich
dazu beigetragen, dass unter anderem das Vereinsheim am
Sportplatz in Eigenregie errichtet werden konnte. Auch Uber

~ Scannen & 026 -=
&Anmelde“" 1 0 0 4 °
AL 07 - ¢ RGISCHE
. ke (G BERGRGES:

o Hol Dir Deine

Enrenmilglied
*1935 f2025

- vereinsbeitrag

Fir Kids von 6-13 Jahren
+ Verpflegung

Taglich von 10.00 - 15.30 Uhr ; + Camp-Trikot
Anlage der SG 03 Harxheim . rinasche
r

Auf de! + Grenzo Score-Card . .
Iden: www. fussballschule-grenzland.com . Fraiarte Deutsches die Entstehung des Rasenplatzes hat er sich sehr gefreut. Hans
AL ETICHSE CEEEEEIUREY  hat uns ein wunderbares analoges Vereinsarchiv hinterlassen.
A - == Wie kann man einem solchen Engagement gerecht werden?

Als Zeichen unserer Dankbarkeit haben wir uns entschieden,
auf ,,seinem Platz"” - im Beisein seiner Familie - einen Baum zu
pflanzen. So ist er seinen Enkeln auch kiinftig ganz nah, wenn
hoffentlich noch viele Tore fir unsere Aktiven fallen.

ScHNEIDER ME1ISTERBETRIEB GBR

Thomas Schneider ¢ Raumausstatter Meister
Alex Schneider ¢ Maler- & Lackierer Meister

& Bahnhofstr. 25A, 55296 Harxheim

8 06138 - 90 27 67

™ info@schneider-raumausstattung.de Q*Z
» www.schneider-raumausstattung.de

JOHANNES WOLF
(\Ou;mowt/ . eCu st lre * (\/Ou;vpburt/cb

Familie Wolf « GaustraRe 16 + 55296 Harxheim ¢ Tel. 06138 6014 » weinhotel-wolf.de
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4. PLATZ fUR DIE SG
BEi DER ENTEGA VEREINSAKTION

VON WOLFGANG SCHNEIDER

Dank der Entega Vereinsaktion im Dezember 2025 zur Unter-
stltzung der Vereine beim Klimaschutz konnte die SG 03 im
Vereinsheim weitere MaBnahmen flr eine Reduzierung des
Stromverbrauches umsetzen.

Wir konnten mit unserem Gewinn von 750 Euro notwendigen
Materialen angeschafft, um die alten Leuchten am und im Ge-
bdude durch moderne LED Leuchten zu ersetzen.

STARK IM VEREIN,
STARK FURS KLIMA *

PREISGELDER VON ENTEGA FUR IHR
KLIMASCHUTZ-PROJEKT GEWINNEN UND:
AN SONDERVERLOSUNG TEILNERMEN. = 8 -

L

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FUR ALLE.

In den Toiletten und Umkleiderdumen wird mit Einbau von Be-
wegungsmeldern unndtiger Stromverbrauch reduziert.

Ein besonderer Dank geht an Volker Jungbluth, der ehren-
amtlich die notwendigen Arbeiten durchgeflhrt hat.

Letztes Jahr hat Entega Vereine aus der Region mit 36.000
Euro an Preisgeldner unterstitzt. Wir sind jetzt zum zweiten
Mal in Folge in den Top funf beim Voting gelandet.

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten, die uns bei der Aktion
von Entega durch ihr Voting unterstitzt haben.

JUGENDVERSAMMLUNG 2026

VON SOPHIA HEIDENREICH

Am 11.03.2026 fand auf dem Sportplatz in Gau-Bischofsheim
die diesjahrige Jugendversammlung der SG 03 Harxheim
statt. Eingeladen hatte der Jugendvorstand bestehend aus
Sophia Heidenreich (Jugendleiterin) und Concetta Ricioppo
(stellvertretende Jugendleiterin), die durch die Versammlung
flhrten.

Zu Beginn wurde ein Uberblick (iber die Arbeit des vergan-
genen Jahres gegeben. Der Jugendvorstand versteht sich als
wichtiges Bindeglied zwischen den Kindern und Jugendlichen
der Sportgemeinschaft und dem Hauptvorstand. Anliegen,
Wiinsche und Ideen der jungen Mitglieder finden hier stets ein
offenes Ohr.

Ein fester Bestandteil der Arbeit ist die Mitwirkung am Som-
merferienprogramm der Verbandsgemeinde. Dariber hinaus
steht der Jugendvorstand den Jugendlichen jederzeit als An-
sprechpartner zur Verfiigung, auch auferhalb der jahrlichen
Jugendversammlung.

Im Anschluss gab es Raum fir Fragen und Anregungen. Wah-
len standen nicht auf der Tagesordnung, sodass der Fokus auf
Austausch und Ausblick lag.

Die SG 03 Harxheim bedankt sich bei allen teilnehmenden Ju-
gendlichen fur ihr Interesse. Der Jugendvorstand freut sich
weiterhin Uber neue Ideen und eine aktive Mitgestaltung des
Vereinslebens.

n&@
RE|pLER

Familie ReBler ¢ Obergasse 21 ¢ 55296 Harxheim
Tel. (06138) 7155 * Fax. (06138) 7191 *www.weingut-ressler.de

REBSTOCK APOTHEKE

Bastian Baumeister - Harxheim
In den Rohrwiesen 16
Tel.: 06138 /980011 -Fax: 06138 /980019

oPAYBACK 25®

000
O0®
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TRAININGSPLAN

Montag

08:45 - 09:45 Seniorengymnastik Halle HX

15:30 - 16:50 Eltern-Kind-Turnen ab 18 Monaten Halle HX

17:00 -18:00 Kinderturnen 3-5 Jahre Halle HX

17:00 -18:30 F-Jugend HX

17:00 -18:30 E-Jugend HX

18:30 - 20:00 C-Jugend HX

18:30 - 20:00 B1/B2-Jugend HX/GB

18:00 -19:15 Yoga VH HX/ digital

18:45 -19:45 Damengymnastik Halle HX ¢

19:30 - 21:00 Al-Jugend BO pDate

Dienstag save the uni 2026

09:30 -10:45 Yoga VH HX/ digital Sonntag, 14. l

16:00 -17:00 Basketball 12-16 Jahre Halle HX LAUF 1016

17:00 - 18:00 Kinderturnen Vorschulgruppe Halle HX KER E

18:00 -19:30 A2-Jugend GB start: 14:00 uhr

18:00 - 19:30 Bi-Jugend NA Kerb in Harxheim
18:00-19:30 Al-Jugend NA \m Rahmen der

18:00 - 19:00 Bodystyling Halle HX ioniert

19:00 - 20:00 Pilates + Faszientraining Halle HX (s oder klein, amPitio

19:30 - 21:00 1. Mannschaft HX/GB Ob BrOF mtlich unterwess ™~

19:30 - 21:00 2. Mannschaft HX/GB oder 88 belauf ist fir

19:30 - 21:30  Tischtennis Halle GB DeI  atwas dabei

20:15 - 22:00 Bodyfit for Men Halle HX allee

Mittwoch Kinderlauf

09:30 - 10:30 Pilates und Faszientraining Halle HX kM Nordic Walking

10:30 - 12:00 Eltern-Kind-Turnen ab 6 Monate Halle HX 6 km — Jogger &

16:00 - 17:00 Basketball Halle HX

16:30 -17:30 G-Jugend HX -

16:30 - 17:30  Kindertanztreff 1./ 2. Klasse ev. GH sportii Freut eych auf ejne
17:30 -18:30  Kindertanztreff 3. Klasse/Jugendlinedance ev. GH entlang der schgs iche Herausforderu
17:00 - 18:30  F-Jugend GB AtMOsphire ung oo VeiNberge, eine toprs
17:30 -19:00 E-Jugend HX 1€ gemeinsame Bew o
18:00 -19:30 D-Jugend HX . Im Rahmen unse €8ung
19:30 - 21:00 AH-Mannschaft HX Weitere Informatiop, el
19:30 - 20:30 LineDance fiir Fortgeschrittene ev. GH . en folgen i Kiirze (ibe
Donnerstag €Page, Social Medj, :
09:30 -10:30 Fitin den Tag Halle HX/ digital Nachr,'chtenblund
15:00 -16:30 Kinderturnen 1./2. Schuljahr Halle HX Merkt euch att.
16:00 -16:45 Kreativer Kindertanz 3-4 Jahre ev. GH Wi fc den Termip vor -
16:30 -18:00 Kinderturnen 3./4. Schuljahr Halle HX ~ I'freuen yns auf eych
16:45 - 17:30 Kreativer Kindertanz 4-5 Jahre ev. GH ’
17:30 -19:00 C-Jugend HX

17:30 -19:00 B2-Jugend NA

18:00 -19:30 Al-Jugend HX .
18:00 - 19:30 A2-Jugend GB , . h

18:00 -19:30 Bil-Jugend BO A ‘ S et
18:00 -19:30 Yoga mit Chigong VH HX — - ', , . ' .
18:15-19:15  TaiChi Halle HX Py

19:30 - 21:00 1. Mannschaft HX/GB 4 M lTGLI ED WE RDEN
19:30 - 21:00 2. Mannschaft HX/GB ol

20:00 - 21:00 Step-Aerobic Halle HX Weitere Infos unter nebenstehendem QR-Code
Freitag ‘ o { !

16:00 - 17:00 Leichtathletik 1.-2. Klasse GB

17:00 - 18:00 Leichtathletik ab 3. Klasse GB

17:00 - 18:30 D-Jugend GB IM P RESSU M

20:00 - 22:00 Volleyball fur Erwachsene Halle HX

Samstag . .

o0 =00 e Fiiness VH HX Herausgeber: Sportgemeinde 03 Harxheim e.V.
Sonntag Gerbstedter Straf3e 11, 55296 Harxheim

09:30 - 14:00 Badminton Halle HX sg03harxheim.de, sportgemeinde03@t-online.de

10:00 - 11:00 Lauftreff HX Redaktion: Agnes Manstein

18:00 -19:30 Tanz- und Trachtengruppe Halle HX Layout/Druck: Werbestudio Lattwersch

Zeichenerklarung: Ev. Gemeindehaus: Ev. GH, Gau-Bischofsheim: GB,
Harxheim: HX, Vereinsheim Harxheim: VH HX, Nackenheim: NA, Boden-
heim: BO; Sportabzeichenabnahme nach Vereinbarung: abt_turnen@
sgO3harxheim.de

Bitte beachten Sie unseren zusatzlichen Kursplan auf der Homepage!

Bankverbindung fiir Spenden:
Volksbank Alzey-Worms eG

IBAN: DE71 5509 1200 0064 0724 04
BIC: GENODE6IAZY



